
หลักการพูด 
การเป็นวิทยากรบรรยาย 

 

โดย 
นายยืนยง สมานสุข 
ข้าราชการบ านาญ 



การพูด 

เป็นทางการ 
ไม่เป็นทางการ 



องค์ประกอบการพูด  
6 อย่างคือ 1. ผู้พูด 

2. ผู้ฟัง 
3. สาร (เรื่องท่ีจะพูด) 
4. สื่อ 
5. ปฏิกิริยาตอบสนองจากผู้ฟัง 
6. สภาพแวดล้อมของการพูด 



หลักการพูด   
1.  ศึกษาเกี่ยวกับผู้ฟังและสิ่งแวดล้อม 
2.  เลือกเรื่องและจัดเนื้อเรื่องที่พูด 
3.  เตรียมตัวผู้พูด 

 



     การเตรียมบุคลิกภาพ 
                     การแต่งกาย 
                   การใช้เสียง 
                   ท่วงทีและอากัปกิริยาที่เหมาะสม   
                   การทรงตัว 
                   การใช้มือประกอบการพูด 
                   การใช้สายตา 
 



       การเตรียมบุคลิกภาพ(ต่อ) 
                         การแสดงสีหน้า 

       ปฏิภาณไวพริบ 
       การล าดับหัวข้อเรื่อง 
                    การด าเนินเรื่องตามความมุ่งหมาย 



     วิทยากร  คือ  ใคร   
           ผู้ท าหน้าที่ ตัวการส าคัญที่จะท าให้ผู้เข้ารับการ 
          อบรม  เกิดความรู้ ความเข้าใจ  เกิดทักษะ 
          เกิดทัศนะคติที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอบรม      
       จนกระทั่งผู้เข้ารับการอบรม เกิดการเรียนรู้  
   และสามารถจุดประกายความคิด  เกิดการ       
   เปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม ไปตาม  
  วัตถุประสงค์ของเร่ืองนั้น หรือวิชานั้น ๆ    



เทคนิคการเตรียมตัวเป็นวิทยากรท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

        1. หาข้อมูลโดยวิธีตา่ง ๆ  
            - อ่านต าราหลาย ๆ ประเภท 

    - ฟังจากคนอ่ืนเลา่  หรือ ฟังจากเทป วิทยุ/โทรทัศน์ 
   - ศึกษาจากวิดีโอทัศน์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
2. สะสมข้อมูลตา่ง ๆ  โดยจัดเก็บเป็นระบบ หรือแบ่งประเภท 

  



         2.1 ประเภทเพลง 
       2.2 ประเภทค าขวัญ ค าคม ค ากลอน สุภาษิต 
       2.3 ค าผวน 
       2.4 ภาษาหักมุม 
       2.5 ลูกเลน่เป็นชุด 
       2.6 ประเภทเกม หรือกิจกรรม  



  3. ศึกษาข้อมูลแตล่ะประเภท พยายามจับประเด็น น าเข้า 
              เร่ืองท่ีจะน าเสนอให้ได้   
           4. หัดเลา่ให้เพ่ือน หรือคนอ่ืนฟังในวงเลก็ ๆ ก่อน 



คุณสมบัติวิทยากรท่ีดี 

      1. คุณลักษณะท่ัวไป 
                2. ต้องรู้จริง 
                    3. ถ่ายทอดเป็น 
                       4. มีหลักจิตวิทยาในการสอนผู้ใหญ่ 
                           5. มีจรรยาบรรณ ของวิทยากร 



ล าดับข้ันตอนการพูด 

      1. ทักท่ีประชุม 
           2. กล่าวน า 
            3. เน้ือเร่ือง ประกอบด้วย อะไร ใคร ท าอะไร ท่ี
ไหน เม่ือไหร่ อย่างไร 

            4. ให้ประชุมซักถาม 
            5. กล่าวลาท่ีประชุม 



การใช้ไมโครโฟน 

                   อย่าถือหรือเล่ือนไมโครโฟน จนชิดปากหรือห่าง           
ปากมาก (ประมาณ 4-6 น้ิว) 

            อย่าก้ม หรือแหงน เวลาพูดไมโครโฟน 
 
            อย่าตะโกนใส่ไมโครโฟน 
          หัดใช้ไมโครโฟนบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดความเคยชิน  
            ปิดเสียงทุกคร้ัง เม่ือมีการปรับไมโครโฟน  


